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වනදාට ය දී ඇත. ඇයෙන් ලද දැනමුතුකම්, සමා  පරිවර්තන ක් සඳහා ඇ  දැක්ූ පරහිතකාමී ලැදි ාව 

නිරන්තරය න් අපට අනුප්‍රාණ  සැපයු බව යනාරහසකි. සි  දි ණි  ‘යපනී’ හා පුතණුවන් ‘නික්’ යමයලාව 

තනි කරමින් 2008 යදසැම්බර් 27 වන දින ඇයේ ආත්ම  යමයලාවින් එපිට ප්‍රීතිමත් යලෝතල න් තුළ නිදහයසේ 

සැරිසැරුවද ශ්‍රී ලාංකී  ප්‍ර ාව යවත ඇ  දැක්ූ ආදර සැලකිලි  සුමිත්‍රය ෝ චිත්තයේෙ සහ  යසේවා හරහා එ  

අවැසි වුවන් යවත ලබාදීම තුළින් අද දක්වා පවත්වා යෙන යි. ඇ  ලබාදුන් විචිත්‍රවත් ආදර්ශ  නිරතුරු අප තුළ 

අනුනාද යේ. 

බ්‍රිතානය පුරවැසිය කු ූ ය ෝන් ද මැල් 1971 වසයර් ශ්‍රී ලංකාවට පැමිණ ලක්දාස ද මැල් නම් බිය ාප්වර ා හා 

විවාපත් වි . ඇයේ සේවාමි පුරු  ායේ විසල් පවුලත්, උණුසුම් හදවත් හිමි සි  ශ්‍රී ලාංකී  මිතුරු කැලත් නිසාම 

එතැන් පටන් ශ්‍රී ලංකාව ඇයේ නිවසේන  බවට පත්වි .  

යම් අතර එවකට යකාළඹ මහ යරෝහයල් රා කාරි කළ වවදයවරය කුට සි  වාට්ටුයේ එක් දිනක් තුල සි  දිවි 

යතාර කර ෙැනීමට උත්සාහ කළ පුද්ෙලයින් සිේ යදයනකු මුණෙැසුණි. එම වවදයවර ායේ  නි ම  පරිදි 

සි දිවි හානිකර ෙැනීම්  වැළැක්ීම සඳහා ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රය ෝ ආ තන   පිහිුීමට ය ෝන් යනාපමාව කටයුතු 

කළා . යම් සඳහා සි  සැමි ායෙන් යමන්ම වවදය වියේරාම, නාලිනි එල්ලාවල සහ මන්ූර් ෙවුසේ  න 

අ යෙන් සමන්විත කමිුයවන් ද ඇ ට පූර්ණ සහ ක් හිමිවි . ඒ අනුව 1974 වර් යේ යලාව පුරා පැතිරුණු 

බියෙන්ඩර්සේ සංවිධානයේ ( Organization of Befrienders) ශාඛාවක් යලස යකාළඹ ඩීන්සේ පායර් කාමර 

යදකකින් ආරම්භ ූ සුමිත්‍රය ෝ ආ තන , පසුව ය ෝන්යේ සේවාමිපුරු  ායේ පාරම්පරික යද්යපාලක් ූ 

යකාළඹ 7 සේථාන ට යෙන එන ලදී. 

මිනිසේ දිවියේ සෑම පැතිකඩක්ම නිය ෝ න  කරන, ආදරණී  යලස තවත් අය කුට  සැලකිලි දැක්වි  හැකි 

ෙැහැණු හා පිරිමි යමහි වැුප් යනාලබන සේයේච්ඡා යසේවක න් යලස යතෝරා ෙැනුණි. පීඩාවට පත්ූ 

අවසේථාවකදී   යකයනකුට සැලකිලි දැක්වි  හැකි අයුරු ප්‍රකට කරන පුහුණුවක් ඔවුනට හිමි වි . දැඩි 

වින ධර කු ූ ය ෝන් දක්  යලස සේයේච්ඡා යසේවකයින් පුහුණු කළා . බලායපායරාත්තු විරහිත, විශාද ට 

පත්ූ යමන්ම සි දිවි හානි කරෙැනීමට තැත් කරන පුද්ෙලයින්, චිත්තයේෙම  වශය න් කැලඹුණු සේවභාව ක් 

ඇති අ වලුන්, සිත් තැවුයලන් පසුවන්නන් ආදී  විවිධ ආකාරයේ ෙැටළු ඇති පුද්ෙලයින්ට චිත්තයේෙම  සහ  

සැලසීමට සේයේච්ඡා යසේවකයින්ට යම් හරහා පන්නර  ලැබුණි. 

සේයේච්ඡා යසේවක ාට මුණෙැයසන දුක්ට පත්ූ යසේවාලාභි ායේ රහසයභාව  පූර්ණ වශය න්  සුරැයකන පරිදි 

ආ තනයේ ආචාර ධර්ම පද්ධති  සකසේ ී ඇත.  සම්පූර්ණය න්ම යනාමියල්  සැපය න යමම යසේවාව  තුළ 

සේයේච්ඡා යසේවක න්ට ආෙම යහෝ යද්ශපාලන  පිළිබඳව කතා කළ යනාහැක. කිසි වියටකත් යසේවාලාභි ා 

සදාචාරාත්මක විනිශේච කට  බදුන් යනාකරමින් කිසිදු බැඳීමකට  ටත් යනාී  සේයේච්ඡා යසේවක න් සි  යසේව  

සප යි.    

ජීවිත  සමෙ තවදුරටත් යපාර බැදි  යනාහැකි  ැයි සිතන අ වළුන්ට ආදර , කරුණාව හා සැලකිල්ල දැක්ීම  

සි ලු යරෝෙ නසන ඖ ධ ක් වන්යන් . රහසයභාව  හා නිර්ණාමිකත්ව  සුරැකීම යසේවාලාභි ාට නිතැතින්ම 

අසේවැසිල්ලක් ලබාදීමට යහේතුයේ. යම් සඳහා හිතමිතුරුකරණ  (Befriending) නම් ක්‍රම  භාවිතා කරනු ලබයි.  

හිතමිතුරුකරණ  (Befriending)  නු පීඩාවට පත් යසේවාලාභි කු සමඟ හිඳිමින් ඔහුට/ඇ ට චිත්තයේෙ න් පිට 

කිරීමට දිරි යදමින්, විනිශේච  යනාකරමින් ඔහු යහෝ ඇ ව පිළිෙැනීම හරහා වැඩදා ක යලස සවන්දීම යමන්ම 

සහකම්පන  හා කරුණාව යපරදැරි කරයෙන ප්‍රතිචාර දක්වමින් යොඩනොෙන්නා හිතවත්කම හරහා යසේවා 

ලාභි ාට ඉහිල් ීමටත්, පවතින ආතති තත්වය න්  ම්තාක් දුරකට මිදීමටත් සහ  ීමයි. යමවැනි අවසේථාවක 

සහකම්පනය න් යුතුව යසේවාලාභි ා යදස යහලන බැල්මකින් පවා ඔහුට/ඇ ට සහන ක් සැලයසේ.   

යමයසේ කතාබහක කරන අතරතුර යසේවාලාභි ා යමයතක් පැවැති ආතතීන්යෙන්  ම් සහන ක් ලබයි. සේයේච්ඡා 

යසේවක ා අඩුයවන් කතා කරමින්  තමා අසා සිටින කතාව යත්රුම් ෙත් බව හඟවමින් එම යමායහාත තුළ 

පවතින ආතති තත්ත්වය න්  සහන ක් ලබා ෙැනීමට යසේවාලාභි ාට සහ  යේ. මීළඟට එළයඹන්යන් සේයේච්ඡා  

යසේවක ා සි  හඬ අවදි කරන යමායහාතයි. යසේවාලාභි ාට පවතින ආසන්නතම පීඩා තත්ව න්ට සහන ක් 

සැලසීම සඳහා ඔහුයේ/ඇ යේ පවුයල් සේවභාව , ආර්ික තත්තව  මත වඩාත් සරිලන විකල්ප පිළිබඳව 

කතාබහ කිරීම අරඹයි.  ඇත්යතන්ම යමහිදී සිදුවනුයේ පුහුණුූ, මිත්‍රශීලී, සහකම්පනය න් යුතු, විනිශේච   



යනාකරන, යසේවාලාභි ා මුහුණ පා ඇති  අප්‍රසන්න තත්ත්ව   පිළිෙන්නා සේයේච්ඡා යසේවකය කු, පීඩාවට පත්ව 

අසතුටින් පසුවන අය කු සමඟ එක්ව තැබීමයි.  යමම ක්‍රම  තුළින් යසේවාලාභි ා  තමා මුහුණපා ඇති තත්ත්ව , 

තමාට සරිලන ආකාර ට හසුරුවා ෙැනීමට සවි බල ෙැන්යේ. එනිසාම තම ජීවිතයේ නැවත වතාවක්  
චිත්තයේෙම  වශය න්  අසීරු තත්ත්ව ක් ඇති වුවයහාත් සහ  යසා මින් සුමිත්‍රය ෝ කරා ය ාමු ීමට 

යබායහෝ යසේවාලාභීන් පසුබට යනායේ. 

අසතුටින් හා බලායපායරාත්තු විරහිතභාවය න් යතාර යසෞඛයමත් ජීවන රටාවක් ප්‍රවර්ධන  කිරීම සඳහා 

සුමිත්‍රය ෝ ආ තන  විසින් 'මත්රවය භාවිත  අවම කිරීයම්’ වැඩසටහනක් දි ත්කර ඇති අතර එ  යනා. 60, 

යහෝර්ටන් යපයදස, යකාළඹ 7  න සේථානයේ පිහිුවා ඇත. 

සුමිත්‍රය ෝ ආ තන  ඇමැතීම හරහා සමහර පුද්ෙලයින් අද දක්වා  ජීවත් යවමින් සතුටින් කල්ෙත කිරීම 

පිලිබදව ය ෝන් නිරතුරුවම තෘප්තිමත් වි . යකයසේ වුවත් සි  සේවාමිපුරු  ා ූ ලක්දාස ද මැල්  

බිය ාප්වර ායේ විය ෝවත්  සමෙ ය ෝන් යදාම්නසින් සසල ී ගි ා . එමඟින් ඇති ූ චිත්තයේෙම  

ආතතිය න් මිදීමට ''Lakdasa De Mel: God's Servant, World Citizen's Son'' (යද්වදාස,  ෙත් පුරවැසි ායේ 

පුතණුවන් - ලක්දාස ද මැල්) නමින් ග්‍රන්ථ ක් ලි ා තැබුවා . ඔහුට යෙෞරව දැක්ීමට ඊට වඩා උචිත ග්‍රන්ථ 

නාම ක් තිබි  හැකිද? නැවතත් සි  දිවි  යපර යලස පවත්වායෙන  ාමට යම් ග්‍රන්ථකරණ  ඇ  

සවිබලෙැන්ී . කරදර බාධක රාශි ක් මධයයේ සුමිත්‍රය ෝ ආ තන  පිහිට ූ ආකාර  පිළිබඳ සවිසේතරාත්මක 

පැහැදිලි කිරීමක් වන ඇයේ යදවන ග්‍රන්ථ  ' Closer than the Brother' නම් වි .   

ය ෝන් කිසිදාක අප ආ තනයේ කළමනාකාරීත්ව ට මැදිහත් යනාී . මමංකාරය න් යතාර පුද්ෙලය කු ූ 

ඇ  නිලතල, ප්‍රසිද්ි , බල , තනතුරු පසුපස හඹා යනායොසේ ඒ යවනුවට යමවැනි ආ තන ක් පිහිුවා පසුව 

ප්‍රායද්ශී  ශාඛා ද ඇති කරමින් මහඟු යසේව ක් ඉු කරන ලදී. යම් සි ල්ල සිදු කරමින් තම අවසන් හුසේම 

යහළන තුරුම ඇ  නිහතමානී සේයේච්ඡා යසේවකය කු යලස අප සමඟ කටයුතු කළා . සුමිත්‍රය ෝ  ආ තනයේ 

නිර්මාතෘ තමා  ැයි කි ා කිසි විටකත් මාන ක් ඇති යනාකර ෙත් ඇ  ඉතා සරල ෙති පැවතුම් ඇති කරුණා, 

ද ා සම්ප්‍රයුක්ත අවසේථානුකූලව අනුවර්තන  ූ කාන්තාවක් වි . එ  පුද්ෙලය කු තුළ ඉතා කලාතුරකින් 

දැකෙත හැකි ලක් ණ ක් බව සඳහන් කළ යුතුම . 

ය ෝන් විසින් ආරම්භ කරන්නට ය දුණු යමම විශේවාසනී  චිත්තයේෙ සහ  යසේවාව එදා සිට අද දක්වා වසයර් 

දින 365 තුළ ම උදෑසන 9 සිට රාත්‍රී 8 යතක් යනා. 60B, යහෝර්ටන් යපයදස, යකාළඹ 7  න සේථානයේදී සිංහල, 
දමිළ හා ඉංග්‍රීසි  න භා ා ත්‍රිත්වය න්ම මුහුණට මුහුණ, ඊයම්ල් හා දුරකථන  න ක්‍රම ඔසේයසේ යනාමිලයේ 

ලබාෙත හැක. විශේවාසනී ත්ව  ආරක් ා කිරීම සඳහා අප දුරකථන වල අමතන්නා යේ අනනයතාව  (Caller 

ID) අක්‍රී  කර ඇත.  

ය ෝන් යමයලාවින් විය ෝ වන තුරුම නිර්යලෝභීව, මහත් ළැදි ායවන්  හා කැපීයමන් යුතුව පීඩාවට පත්ූවන්ට 

උපකාර කරමින් සුමිත්‍රය ෝ ආ තන  අද පවතින තත්ව ට යෙන ඒමට මෙ යපන්ූවා . යහෝර්ටන් යපයදයසේ 

සුමිත්‍රය ෝ  මධයසේථාන  පිහිටි යොඩනැගිල්ල ආ තන  යවත යනාමසුරුව පරිතයාෙ කළා . එහි ඇති ඇයේ 

නිවස සහ  ාබද පරිශ්‍ර  සුමිත්‍රය ෝ යසේවා සඳහා ලබා දී ඇත. සරල, පිවිතුරු දිවි ක් ෙත කළ ඇ  තමා සතු සෑම 

ආදා මක්ම පායහේ පුණය කටයුතු සඳහා  ලබා දුන්නා . 

සුමිත්‍රය ෝ ආ තනයේ නිර්මාතෘවරි  යලස ආදර්ශමත් ජීවිත ක් ෙත කරමින්, මහඟු උරුම ක් අප යවත ඉතිරි 

කර ගි  ය ෝන් ද මැල්  නම්  ඒ උත්තරීතර කාන්තාවට  සුමිත්‍රය ෝ හි අප යමන්ම අති මහත් ශ්‍රී ලාංයක්  ප්‍ර ාවත් 

සදා කෘතඥ යවමු. 
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